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Неділя м’ясопусна, про Страшний суд. 
Св. мч. Кодрата і тих, що з ним: Кипріана, Ніки, 
Галини та інших

Апостол:  1 Кор. 140 зач. 8, 8 – 9, 2.
Браття, страва не зближує нас до Бога: ні 
як не їмо, не тратимо нічого, ні як їмо, не 
користаємо нічого. Але глядіть, щоб ця 
ваша свобода не стала причиною падіння 
для слабких. Бо коли хто бачить тебе, що 
маєш знання, як ти у капищі сидиш за 
столом, чи його совість, тому що слабка, 
не буде заохочена їсти ідоложертовне І 
так через твоє знання може погибнути 
немічний брат, за якого помер Христос. 
Грішивши так проти братів і ранивши їх 
слабку совість, грішите проти Христа. 
Тому, як страва призводить брата мого 
до гріха, повік не буду їсти м'яса, щоб не 
блазнити мого брата. Хіба я не вільний? 
Хіба я не апостол? Хіба я Ісуса, Господа 
нашого, не бачив? Хіба ви не моє діло у 
Господі? Коли іншим я не апостол, то – 
вам, бо ви достовірний доказ у Господі 
мого апостольства.

Євангеліє: Мт. 106 зач. 25, 31-46.
Сказав Господь: Коли Син чоловічий прийде у 
славі своїй, і всі ангели з ним, він сяде на пре-
столі своєї слави. І зберуться перед ним усі 
народи, і він відлучить їх одних від одних, як пас-
тух відлучує овець від козлів; і поставить овець 
праворуч себе, а козлів ліворуч. Тоді цар скаже 
тим, що праворуч нього:– Ходіте, благословенні 
Отця мого, візьміть у спадщину царство, що було 
приготоване вам від створення світу. Бо я голо-
дував, і ви дали мені їсти; мав спрагу, і ви мене 
напоїли; чужинцем був, і ви мене прийняли; 
нагий, і ви мене одягли; хворий, і ви навідались 
до мене; у тюрмі був, і ви прийшли до мене. Тоді 
озвуться праведні до нього: – Господи, коли 
ми бачили тебе голодним і нагодували, спраг-
неним і напоїли? Коли ми бачили тебе чужин-
цем і прийняли, або нагим і одягнули? Коли ми 
бачили тебе недужим чи в тюрмі і прийшли до 
тебе? А цар, відповідаючи їм, скаже: – Істинно 
кажу вам: усе, що ви зробили одному з моїх най-
менших братів, ви мені зробили. Тоді скаже й 
тим, що ліворуч: – Ідіть від мене геть, прокляті, у 
вогонь вічний, приготований дияволові й анге-
лам його; бо я голодував, і ви не дали мені їсти; 
мав спрагу, і ви мене не напоїли; був чужинцем, 
і ви мене не прийняли; нагим, і ви мене не одяг-
нули; недужим і в тюрмі, і ви не навідались до 
мене. Тоді озвуться і ті, кажучи: – Господи, коли 
ми бачили тебе голодним або спраглим, чужин-
цем або нагим, недужим або в тюрмі, і тобі не 
послужили? Він відповість їм: – Істинно кажу 
вам: те, чого ви не зробили одному з моїх най-
менших братів, і мені не зробили. І підуть ті на 
вічну муку, а праведники – на життя вічне.



Притча про блудного сина минулої 
неділі символічно показала нам незгли-
биме милосердя Бога, який приймає навіть 
найбільшого грішника, коли той кається і 
шкодує, що здійснив гріхи. Та щоб хтось не 
наважився грішити тільки тому, що Господь 
Бог милосердний і простить йому, то свята 
Церква у двох наступних неділях для пере-
стороги наводить дві справді драматичні 
сцени: день Страшного Суду і вигнання з 
раю наших прародичів — Адама й Єви. Ці 
дві сцени змальовують нам Божу справед-
ливість. У М'ясопусну неділю святе Єванге-
ліє говорить про день Страшного Суду, а 
Сиропусна неділя оплакує вигнання наших 
прародичів з раю.

Неділя Блудного Сина наче говорила до 
нас: "Блудні діти, заверніть з дороги гріха та в 
покорі й каятті вертайтеся до батьківського 
дому, бо наш Отець Небесний безконечно 
милосердний, то простить і вам". — А М'я-
сопусна й Сиропусна неділі грізним тоном 
перестерігають нас: "Господь Бог не тільки 
безконечно милосердний, але й безконечно 
справедливий, тож не грайтеся з гріхом, але 
бійтеся строгої руки Божої справедливости 
й кари".

День Страшного Суду всім нам пригадує 
велику відповідальність, яка чекає на кож-
ного з нас за наше життя. А швидка й дуже 
строга Божа кара, що впала на наших пра-
родичів за один-єдиний тяжкий гріх, пере-
конує кожного, що з Богом не можна жарту-
вати. Тож одна й друга неділя доводять нам 
необхідність виправлення нашого життя, 
посту й покути, жалю за гріхи, бо тільки тоді 
зможемо мати надію на Боже милосердя у 
день Страшного Суду.

Що таке "м'ясопуст"?
Седмиця, що наступає після неділі Блуд-

ного Сина, називається М'ясопусна і закін-
чується неділею, яка має ту саму назву. М'я-
сопусна неділя це вже останній день перед 
Великим постом, у якому ще дозволялося 
їсти м'ясо. Звідси й назва цієї неділі — м'я-

сопуст, що значить відпущення, покинення 
м'яса. Очевидно, ми тут маємо на думці ті 
часи, коли Великий піст дотримувався дуже 
строго.

Богослужба М'ясопусної неділі
М'ясопусна неділя ще має назву неділі 

про Страшний Суд. Цього дня читається 
святе Євангеліє, в якому Ісус Христос гово-
рить про Страшний Суд та про вічну наго-
роду для праведних і вічну кару для грішних. 
Події Страшного Суду присвячена вся сьо-
годнішня богослужба. Оспівуючи перебіг 
Страшного Суду, вона намагається напов-
нити нас спасенним страхом, жалем за гріхи 
та вказати на необхідність добрих справ, 
передовсім справ милосердя.

Перед цим судом ніхто не втече, і тут 
усе буде виявлене, нагороджене або пока-
ране, про це сказано в наступних стихирах 
з великої вечірні неділі: "Книги відчиняться, 
виявлені будуть людські діла перед нестерп-
ним судом, а вся долина зашумить страшним 
скреготом плачу, коли побачить усіх гріш-

М’ясопусна Неділя



 

 

Апостол Павло навчає, що Євангеліє – 
це сила Божа, яка подається людині через 
віру; сила, якою живе праведник (пор. Рм. 1, 
16-17). Цю силу Божу апостол Павло називає 
«чеснотою», вказуючи на внутрішні можли-
вості людини, оновленої у Христі, її здатність 
до добра (див. Флп. 4, 8-9). Завдяки чесноті 
людина стає здатною жити й діяти у Христі.

ІІ. Людина у Христі як нове сотворіння.	 Д. Аскеза , що просвічує
3. Чесноти як ознаки обожествлення

Святі Отці вважали, що чеснота – це здат-
ність, закладена в людську душу, джерело 
природних сил, які розвиваються та вдоско-
налюються у співдії з Божою благодаттю. Чес-
нота є силою та здатністю людини, створеної 
на образ Божий, уподібнюватися до Бога, 
досягати обожествлення.

Розумій молитву

Катехизм УГКЦ “Христос – Наша Пасха”, 831-832

них, засуджених на вічні муки Твоїм справед-
ливим судом, і даремний плач. Тому молимо 
Тебе, Блаже, пощади нас слав'ячих Тебе, єди-
ний многомилостивий". "Засурмлять труби 
й розпадуться гроби, і ввесь людський рід 
воскресне з трепетом. Ті, що творили добро, 
радуються в радості чекаючи, щоб прийняти 
нагороду. А грішники тремтять, гірко рида-
ючи, бо йдуть на муку й відлучаються від 
вибраних. Господи слави, змилосердися над 
нами й пощади нас, як Благий, та зроби нас 
гідними мати частку з тими, що Тебе полю-
били".

Кожний стане на Страшному Суді, і там 
не будуть зважати на особи, які співають 
пісні канону утрені цієї неділі: "Надходить 
день, уже при дверях суд, чувай, душе, де 
збираються разом царі і князі, багаті й бідні, 
і кожна людина дістане по заслузі своїх діл" 
(Четверта пісня).

Що таке "сиропуст"?
Свята Церква, помалу готуючи нас до 

посту, у М'ясопусну неділю наказала не 
їсти м'ясні страви. У часі сиропусної або 
сироїдної седмиці Церква дозволяє спожи-
вати тільки молочні страви. Та в Сиропусну 
неділю треба й від цих страв відмовлятися. 
Звідси й назва "сиро-пуст", тобто відпущення 
сира. Цей тиждень називався в народі сир-
ний або масляний, а Сиропусна неділя 
мала назву пущення, тобто утримання від 
усіх молочних продуктів. У цю неділю в нас 
справляли "запусти", тобто останні перед-
пісні забави.

У Західній Європі наші "запусти" назива-
лися "карнавалом", що означало те саме, що 
й м'ясопуст, від італійського "карне-вале" 
— дослівно: прощай м'ясо! У латинській 
Церкві Великий піст починається щойно в 
середу нашого першого тижня посту, у т. зв. 
Попільну середу, коли посипають голови 
попелом на знак покути. До того дня в латин-
ській Церкві ще можна їсти м'ясо й робити 
забави, що подекуди бувають дуже гучні.

Практика сиропусного тижня і неділі дуже 
давня. Про неї згадує вже олександрійський 
патріярх Теофіл († 412), а перед тим установ-
лена М'ясопусна седмиця й неділя. Синаксар 
на сирну суботу каже, що, на думку декого, 
сиропусний тиждень став законом за грець-
кого цісаря Гераклія (610-641). Той шість літ 
воював з перським царем Хозроєм і дав обіт-
ницю, що коли виграє війну, то не буде їсти 
м'яса цілий тиждень перед Великим постом. 
У суботу перед Сиропусною неділею свята 
Церква, щоб дати нам приклад і заохотити 
до посту й покути, відзначає пам'ять усіх свя-
тих мужів і жінок, що від найдавніших часів 
провели своє життя в молитві, пості й покуті. 
Тут передовсім ідеться про тих, хто протя-
гом віків жив життям посту й покути чи то по 
монастирях, чи на пустині одинцем.

Богослужба Сиропусної седмиці приби-
рає щораз більше пісний вид, особливо в 
середу, п'ятницю і в неділю при кінці вечірні. 
У вівторок на вечірні вже починаються 
поклони, що тривають цілий піст.

о.Юліан Катрій “Пізнай Свій Обряд
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Прохання про молитву
Просимо про усильну молитву за 
перемогу нашого народу над ворогом і 
мир в Україні та у світі. Також тримаймо 
у молитовній пам’яті усіх полонених та 
поранених захисників України та наших 
співвітчизників.

Душпастирі тижня
о. Роман Славич -    (098) 253 93 44 
о. Іван Вихор            -(063) 282 89 82

Понеділок 11.03 –  Св. Софронія, патр. Єрусалимського.
07:30 – Божественна Літургія (за упокій)

09:00 – Божественна Літургія (за всяке прошення)

18:00 – Вечірня

Вівторок 12.03 – Прп. й ісп. Теофана Сигріанського.  
Св. Григорія Двоєслова, папи Римського.

07:30 – Божественна Літургія (за упокій)

09:00 – Божественна Літургія (за всяке прошення)

18:00 – Вечірня

Середа 13.03 – Перенесення мощів св. Никифора,  
патр. Царгородського.

07:30 – Утреня, часи і обідниця

18:00 – Вечірня

Четвер 14.03 – Прп. Венедикта.
07:30 – Божественна Літургія (за упокій)

09:00 – Божественна Літургія (за всяке прошення)

18:00 – Вечірня 

П’ятниця 15.03 – Св. мч. Агапія і з ним шести мчч.
07:30 – Утреня, часи і обідниця

18:00 – Вечірня та молебень за здоров’я 

Субота 16.03 – Субота сиропусна.  
Всіх преподобних отців, що в подвизі просіяли. 
Свв. мчч. Савина й Папи.

07:30 – Божественна Літургія (за упокій)

09:00 – Божественна Літургія (за всяке прошення) 

18:00 – Велика вечірня та утреня НАЖИВО від Живе ТБ

Неділя 17.03 – Неділя сиропусна, прощення. 
Прп. Олексія, чоловіка Божого. 

07:30 – Божественна Літургія

09:00 – Божественна Літургія

11:00 – Божественна Літургія НАЖИВО від Живе ТБ
18:00 – Вечірня і чин ПРОЩЕННЯ

Подяка!
У неділю, 03 березня 2024 р. Б., на нашій 
парафії відбулася збірка для Київської 
Трьохсвятительської духовної семінарії.  
Загальна сума пожертв становить,  
35 575 грн., та 50 доларів.  
Пам’ятаймо, що це лепта в розвиток нашої 
церкви на теренах центру та сходу України, 
через підтримку покликань та молодих 
священників. 
Дякуємо всім жертводавцям.
Хто ще хотів би долучитися до по-
жертв, може це зробити на банківський 
рахунок семінарії. Всі реквізити на сайті 
семінарії  - https://ktds.org.ua/

Дякуємо за дар життя!
11 березня, святкує свої уродини  
о. Андрій Боднарук - 
душпастир Патріаршого 
собору та головний редактор 
цього Вісника.
Вітаємо о. Андрія і бажаємо 
міцного здоров'я, сили та від-
ваги для праці в Христовому винограднику.


